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o IZEL LES EQUERCHINS RESTAURANT SCOLAIRE T 18 ®
® Du 01/09/2025 au 05/09/2025

Menu tradition

Carottes Bio rapées 20. Vinaigrette

Emincé de filet de poulet 0 - sauce espagnole
[Fricassée de poisson MSC © _ SAUCE BLACKWELL
Coquillettes Bio ®

emmental Bio rapé @

Salade de fruits frais
*

Jus de pommes o

Paupiette de veau ) - sauce a la moutarde 2 I'ancienne
/Bouchées de Iégumes - Sauce a la moutarde a I'ancienne
Haricots verts Bio persillés o

Pommes de terre BIO vapeur o)

Creme dessert au chocolat
*

Salade batavia - Vinaigrette Caesar

Omelette Bio & 'emmental Bio @O
Pommes de terre rissolées
Sauce ketchup

Fruit de saison
*

Concombre - Sauce bulgare

Marmite de poisson @ - sauce curry, carottes (poisson / végétarien)
Semoule Bio @

Cake aux péches ( farine Bio) )

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Dsio eRégiO”al OOrigine France @ proquit labellisé ©piat signature Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour I'origine des viandes.



e °
IZEL LES EQUERCHINS IESTAURI“\IT SCOLAIRE T 18
©  Le 01/09/2025 ® o
a ©o -
* Eau
Carottes Bio rapées Carotte
Coquillettes Bio Sel fin, Huile, Coquillettes Gluten
Emincé de filet de poulet Emincé de poulet
Fricassée de poisson MSC Colin d'Alaska Poissons
Sel fin, Fumet de poisson, Curry, Farine de .
SAUCE BLACKWELL blé, Huile, Tomate, Poivron vert, Oignon, Eau Gluten, Poissons
Salade de fruits frais Salade de fruits
Sel fin, Bouillon de volaille, Curry, Jus de
Sauce espagnole veau, Farine de blé, Huile, Tomate, Poivron Céleri, Gluten
vert, Oignon, Eau
Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites
emmental Bio rapé Emmental Lait
- - -
. AN *
IZEL LES EQUERCHINS RESTAURANT SCOLAIRE T 18
@ Le 02/09/2025 ® o
a ©o -
* Eau
Bouchées de Iégumes Boulette végétale Gluten
Créme dessert au chocolat Créme dessert Lait
Haricots verts Bio persillés Haricot vert, Persil, Sel fin, Oignon, Huile, Eau
Jus de pommes Jus de fruit/légume
Paupiette de veau Paupiette au veau Soja, Sulfites
Pommes de terre BIO vapeur Sel fin, Pomme de terre

Moutarde, Moutarde a l'ancienne, Huile, Eau,

Farine de blé, Fond brun, Sel fin Gluten, Moutarde, Sulfites

Sauce a la moutarde a I'ancienne

Moutarde, Moutarde a I'ancienne, Huile, Eau,

Sauce a la moutarde a 'ancienne X . ) . .,
Farine de blé, Sel fin, Bouillon de Iégumes

Gluten, Moutarde, Sulfites

- - -
] [ ]
IZEL LES EQUERCHINS RESTAURANT SCOLAIRE T 18
©  Le 04/09/2025 ® o
a o -

* Eau
Fruit de saison Pomme
Omelette Bio 3 I'emmental Bio Emmental, Oeuf liquide entier, Eau, Lait en Lait, Oeufs

poudre
Pommes de terre rissolées Pommes rissolées
Salade batavia Salade batavia

Sauce ketchup Ketchup



Vinaigrette Caesar

*

Cake aux péches ( farine Bio )

Concombre

Marmite de poisson

Sauce bulgare

Sauce curry, carottes (poisson / végétarien)

Semoule Bio

Sel fin, Huile, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Sauce anglaise, Parmesan, Ail

¢ Le 05/09/2025 L]

Eau

Fromage blanc, Oeuf liquide entier, Levure
chimique/Bicarbonate, Sucre semoule, Huile,
Eau, Lait en poudre, Farine de blé, Péche

Concombre

Oignon, Champignon de Paris, Fumet de
poisson, Colin d'Alaska, Huile, Farine de blé,
Lait en poudre, Eau

Fromage blanc, Ciboulette, Persil, Sel fin,
Sucre semoule, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau

Eau, Bouillon de Iégumes, Curry, Farine de
blé, Margarine, Tomate, Carotte, Sel gros

Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau

Gluten, Lait, Moutarde, Poissons, Sulfites

IZEL LES EQUERCHINS ESTAUR&\IT SCOLAIRE T 18

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Poissons

Lait, Moutarde, Sulfites

Gluten

Gluten
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IZEL LES EQUERCHINS RESTAURANT SCOLAIRE T 18 ®
Du 08/09/2025 au 12/09/2025

Menu tradition

Betteraves Bio @ - Vinaigrette

Sauté de porc D0 - sauce au miel et aux épices
[Fricassée de poisson MSC @ - sauce au miel et aux épices
Purée de carottes fraiche Bio et pommes de terre eelo)

Yaourt nature sucré de la ferme des Anneaux (Avelin) (2]
*

Tomates - Vinaigrette a I'huile d'olive
Bouchées mozzarella tomate basilic - Sauce ketchup

Riz Bio aux petits [égumes o

Camembert Bio de Vendeville ek a)
*

ES

Taboulé estival (semoule Bio)
Poisson blanc meuniére MSC(‘i)

Gratin de chou-fleur et pommes de terre Bio @

lle flottante - Creme anglaise
%

Feuilleté chorizo, potiron (L)
[Feuilleté potiron ©©
Bolognaise de boeuf)
/Bolognaise de thon (&
Spaghetti Bio ®

Fruit de saison
k

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Do @Regmnal OOngme France @ proquit labellisé © piat signature Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour I'origine des viandes.



IZEL LES EQUERCHINS IESTAUR&\IT SCOLAIRE T 18

@ Le 08/09/2025 o

-

*
Betteraves Bio

Fricassée de poisson MSC

Purée de carottes fraiche Bio et pommes de

terre

Sauce au miel et aux épices

Sauce au miel et aux épices

Sauté de porc
Vinaigrette

Yaourt nature sucré de la ferme des
Anneaux (Avelin)

Eau
Betterave
Colin d'Alaska

Purée PDT flocon, Eau, Oignon, Carotte,
Bouillon de Iégumes

Eau, Farine de blé, Margarine, Bouillon de
volaille, Miel, Tomate, Vinaigre balsamique,
Sauce Soja, Mélanges d'épices

Eau, Farine de blé, Margarine, Bouillon de
Iégumes, Miel, Tomate, Vinaigre balsamique,
Sauce Soja, Mélanges d'épices, Fumet de
poisson

Sauté de porc

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau
Yaourt nature

IZEL LES EQUERCHINS ESTAUR&\IT SCOLAIRE T 18

@ Le 09/09/2025 [ ]

Poissons

Gluten, Soja, Sulfites

Gluten, Poissons, Soja, Sulfites

Moutarde, Sulfites
Lait

Riz Bio aux petits légumes

*

Bouchées mozzarella tomate basilic
Camembert Bio de Vendeville
Sauce ketchup

Tomates

Vinaigrette a I'huile d'olive

Brunoise de Iégumes , Sel fin, Riz long, Huile
Eau

Boulette végétale

Camembert

Ketchup

Tomate

Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau,
Huile

IZEL LES EQUERCHINS ESTAURM\IT SCOLAIRE T 18

@ Le 11/09/2025 ®

Céleri

Gluten, Lait

Lait

Moutarde, Sulfites

*

Créme anglaise

Gratin de chou-fleur et pommes de terre Bio

lle flottante

Poisson blanc meuniere MSC

Taboulé estival (semoule Bio)

Eau
Créme anglaise

Chou fleur, Pomme de terre, Fromage, Sel fin,
Farine de blé, Huile, Eau, Lait en poudre,
Poivre blanc, Muscade

Oeufs a la neige
Poisson meuniére

Concombre, Menthe, Semoule de blé,
Concentré de fruit, Huile, Tomate, Poivron
mélange, Eau

Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Gluten, Sulfites



IZEL LES EQUERCHINS P&STAUR&\IT SCOLAIRE T 18

@ Le 12/09/2025 ®

*

Bolognaise de boeuf

Bolognaise de thon

Feuilleté chorizo, potiron

Feuilleté potiron

Fruit de saison

Spaghetti Bio

Eau

Eau, Boeuf Haché, Ail, Bouillon de volaille,
Carotte, Oignon, Margarine, Farine de blé,
Tomate, Sucre cristal, Tomate

Eau, Ail, Bouillon de légumes, Carotte,
Oignon, Sucre cristal, Tomate, Thon au
naturel

Pate feuilletée, Chorizo, Créme fraiche,
Tomme, Jaune d'oeuf liquide, Courge potiron

Pate feuilletée, Eau, Roux blanc, Oeuf liquide
entier, Sel fin, Fromage, Lait en poudre,
Courge potiron

Pomme

Sel fin, Huile, Spaghettis

Gluten, Sulfites

Gluten, Moutarde, Poissons, Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten
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IZEL LES EQUERCHINS RESTAURANT SCOLAIRE T 18 ®
Du 15/09/2025 au 19/09/2025

Menu tradition

Carottes Bio rapées Q. Vinaigrette aux fines herbes
Chipolatas o

[Filet de poisson pané MSC (&

Lingots du Nord Label Rouge a la tomate 00

Pommes de terre BIO vapeur @

Fromage blanc Bio de la ferme Jeanjean 0. , sucre vergeoise
*

Tomates - féta - Vinaigrette
Fricassé de saumon@ - Sauce cotriade

Riz Bio Pilaf @

Fruit de saison
*

Oeuf dur - Sauce mayonnaise
Pastasotto aux courgettes et fromage

Mousse au chocolat au lait
*

Salade d'endives de la ferme du Mélantois (59) © - Vinaigrette a la moutarde a I'ancienne
Sauté de poulet 90 - sauce aux oignons

/Marmite de poisson @ - sauce aux oignons

Purée de potiron et pommes de terre o

Tarte au sucre du chef ( farine Bio) oo
*

Vendredi

3 .‘,. ;
Y

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

BoFY] L . . s - .
Do @Regmnal Deroquit labeliisé OOngme France © plat signature Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour I'origine des viandes.



IZEL LES EQUERCHINS IESTAUR&\IT SCOLAIRE T 18

@ Le 15/09/2025 ®

*

, sucre vergeoise
Carottes Bio rapées
Chipolatas

Filet de poisson pané MSC

Fromage blanc Bio de la ferme Jeanjean

Lingots du Nord Label Rouge a la tomate

Pommes de terre BIO vapeur

Vinaigrette aux fines herbes

Eau
Vergeoise
Carotte
Chipolata
Poisson pané

Fromage blanc

Ail, Carotte, Tomate, Tomate, Oignon, Sel fin,
Farine de blé, Sucre semoule, Huile, Lingot du

nord

Sel fin, Pomme de terre

Ciboulette, Estragon, Persil, Sel fin, Moutarde,

Vinaigre de vin, Huile, Eau

IZEL LES EQUERCHINS ESTAUR&\IT SCOLAIRE T 18

@ Le 16/09/2025 [ ]

Gluten, Poissons

Lait

Gluten

Moutarde, Sulfites

*
Fricassé de saumon
Fruit de saison

Riz Bio Pilaf

Sauce cotriade

Tomates
Vinaigrette

féta

Eau

Saumon

Pomme

Oignon, Sel fin, Riz long, Huile, Eau

Thym, Tomate, Eau, Fumet de poisson,
Moule, Crevette/Gambas, Brunoise de
légumes , Farine de blé, Huile

Tomate
Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Feta

BZEL LES EQUERCHINS ESTAUR&\IT SCOLAIRE T 18

@ Le 18/09/2025 ®

Poissons

Céleri, Crustacés, Gluten, Mollusques,
Poissons

Moutarde, Sulfites
Lait

*

Mousse au chocolat au lait

Oeuf dur

Pastasotto aux courgettes et fromage

Sauce mayonnaise

Eau
Mousse sucrée
Oeuf dur

Gnocchis, Ail, Bouillon de Iégumes, Lait en
poudre, Margarine, Farine de blé, Sel fin,
Emmental, Mozzarella, Courgette

Mayonnaise

IZEL LES EQUERCHINS IESTAURM\IT SCOLAIRE T 18

@ Le 19/09/2025 ®

Lait

Oeufs

Gluten, Lait

Moutarde, Oeufs, Sulfites



* Eau

Oignon, Champignon de Paris, Fumet de
Marmite de poisson poisson, Colin d'Alaska, Huile, Farine de blé, = Gluten, Lait, Poissons
Lait en poudre, Eau

Carotte, Sel fin, Purée PDT flocon, Courge

Purée de potiron et pommes de terre . Lait, Sulfites
potiron, Eau
Salade d'endives de la ferme du Mélantois .
Endive
(59)
. Oignon, Sel fin, Farine de blé, Fond brun,
Sauce aux oignons Gluten

Huile, Eau, Poivre blanc

Oignon, Farine de blé, Fumet de poisson,

Huile, Eau, Sel fin, Poivre blanc Gluten, Poissons

Sauce aux oignons

Sauté de poulet Sauté de poulet

Sucre cristal, Vergeoise, Créme patissiere,
Tarte au sucre du chef ( farine Bio) Huile, Eau, Beurre doux, Lait en poudre, Eau, = Gluten, Lait, Oeufs
Farine de blé, Levure de boulangerie fraiche

Sel fin, Moutarde, Moutarde a I'ancienne,

Vinaigre de vin, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Vinaigrette a la moutarde a I'ancienne



- - -

o IZEL LES EQUERCHINS RESTAURANT SCOLAIRE T 18 ®
® Du 22/09/2025 au 26/09/2025

Menu tradition

Duo de carottes rapées - Vinaigrette
Encornets ¥ - Sauce provencale

Riz Bio créole @

Créme dessert a la vanille
*

Concombre - Sauce bulgare
Crousti fromager

Gratin de brocolis et pommes de terre Bio @

Fruit de saison
*

Tomates et mozzarella - Vinaigrette au basilic
Lasagnes moelleuses de boeuf du chef Q0
/Lasagnes au thon o0

Gateau chocolat-amandes facon torta caprese ( farine Bio) @
*

Laitue - Vinaigrette
Emincé de porc © - Sauce au Maroilles AoP &

[Fricassée de poisson MSC © - sauce au Maroilles AOP @
Pommes de terre sautées

Gouda Bio @

ES

Vendredi

O ) (5.0 1 @ . L, @ L. Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Plat signature =Bio “"Produit labellisé %Régional Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour I'origine des viandes.



IZEL LES EQUERCHINS IESTAUR&\IT SCOLAIRE T 18

Le 22/09/2025 o

*

Creme dessert a la vanille
Duo de carottes rapées
Encornets

Riz Bio créole

Sauce provencale

Vinaigrette

Eau

Creme dessert

Carotte, Carotte de couleur
Encornets/Calamars

Riz long, Sel fin

Ail, Tomate, Tomate, Ratatouille , Oignon, Sel
fin, Farine de blé, Fumet de poisson, Huile,
Eau

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

IZEL LES EQUERCHINS P&STAURI“\IT SCOLAIRE T 18

¢ Le 23/09/2025 L]

Lait

Mollusques

Gluten, Poissons

Moutarde, Sulfites

*
Concombre
Crousti fromager

Fruit de saison

Gratin de brocolis et pommes de terre Bio

Sauce bulgare

Eau
Concombre
Fromage pané
Pomme

Brocoli, Pomme de terre, Fromage, Sel fin,
Farine de blé, Huile, Lait en poudre, Eau,
Poivre blanc, Muscade

Fromage blanc, Ciboulette, Persil, Sel fin,
Sucre semoule, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau

IZEL LES EQUERCHINS P&STAUR&\IT SCOLAIRE T 18

¢ Le 25/09/2025 L]

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Lait, Moutarde, Sulfites

*

Gateau chocolat-amandes fagon torta
caprese ( farine Bio)

Lasagnes au thon

Lasagnes moelleuses de boeuf du chef

Tomates et mozzarella

Vinaigrette au basilic

Eau

Eau, Sucre semoule, Beurre doux, Lait en
poudre, Oeuf liquide entier, Cacao, Levure
chimique/Bicarbonate, Amande, Farine de blé

Ail, Carotte, Tomate, Lasagnes a garnir,
Sucre semoule, Lait en poudre, Sel fin, Eau,
Huile, Farine de blé, Muscade, Oignon,
Fromage, Thon au naturel, Bouillon de
légumes, Fumet de poisson, Eau, Bouillon de
légumes, Huile, Farine de blé

Ail, Carotte, Tomate, Oignon, Fromage,
Egrené au boeuf, Sel fin, Lasagnes a garnir,
Farine de blé, Sucre semoule, Huile, Lait en
poudre, Eau, Muscade

Tomate, Mozzarella, Persil

Basilic, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Poissons

Gluten, Lait

Lait

Moutarde, Sulfites



®
IZEL LES EQUERCHINS IESTAURI“\IT SCOLAIRET 18 .
©  Le 26/09/2025 [ ] o
a o o
* Eau
Fricassée de poisson MSC Colin d'Alaska Poissons
Gouda Bio Gouda Lait
Laitue Salade laitue
Pommes de terre sautées Pommes sautées

Farine de blé, Huile, Sel fin, Poivre blanc,

Sauce au Maroilles AOP Maroilles, Creme fraiche, Fond brun, Eau Gluten, Lait
Farine de blé, Huile, Sel fin, Poivre blanc,

Sauce au Maroilles AOP Maroilles, Creme fraiche, Eau, Bouillon de Céleri, Gluten, Lait
légumes

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau = Moutarde, Sulfites

Emincé de porc Emincé de porc



- - -

o IZEL LES EQUERCHINS RESTAURANT SCOLAIRE T 18 ®
® Du 29/09/2025 au 03/10/2025

Menu tradition

Betteraves Bio @ - Vinaigrette
Cordon bleu de dinde ()
[Filet de poisson pané MSC ©

Gratin dauphinois ( pommes de terre locales) o

Fruit de saison
*

Chou blanc rapé © - Sauce mayonnaise au curry

Gnocchis HVE, piperade, mozzarella®

Yaourt aromatisé
*

Boulette de porc fagon tomate farcie)
/Emincé de pois sur concassé de tomates fraiches

Riz Bio Pilaf @

Edam Bio @

Compote pomme Bio @
*

Focaccia au fromage ( farine BIO) @

Marmite de poisson @ - sauce curcuma
Purée de pommes de terre au lait

Fruit de saison
*

Vendredi

(5.1 O - @ ) L, @ L. Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Bio .7 Origine France " Produit labellisé¢ “~Régional Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour I'origine des viandes.
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IZEL LES EQUERCHINS IESTAURI“\IT SCOLAIRET 18
©  Le 29/09/2025 o o

a ©o -
* Eau
Betteraves Bio Betterave
Cordon bleu de dinde Cordon bleu a la volaille Gluten, Lait, Oeufs
Filet de poisson pané MSC Poisson pané Gluten, Poissons
Fruit de saison Pomme

Ail, Créme fraiche, Muscade, Pomme de
terre, Oignon, Oeuf liquide entier, Fromage,

Eau, Lait en poudre, Farine de blé, Huile, Sel Gluten, Lait, Oeufs

Gratin dauphinois ( pommes de terre locales)

fin

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau = Moutarde, Sulfites
° - - A . .
IZEL LES EQUERCHINS RESTAURANT SCOLAIRE T 18
©  Le 30/09/2025 ® o
a o a

* Eau
Chou blanc rapé Chou blanc, Vinaigre de vin Sulfites

Gnocchis, Ratatouille , Ail, Bouillon de
légumes, Carotte, Tomate, Margarine, Farine
de blé, Oignon, Sucre semoule, Emmental,
Mozzarella, Eau

Gnocchis HVE, piperade, mozzarella Gluten, Lait, Sulfites

Sauce mayonnaise au curry Mayonnaise, Curry Oeufs
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Lait
- - -
. AN *
IZEL LES EQUERCHINS RESTAURANT SCOLAIRE T 18
©  Le 02/10/2025 L ] o
a o -
* Eau
Farce a tomate pur porc, Tomate, Sel fin,
Boulette de porc facon tomate farcie Poivre blanc, Eau, Tomate, Bouillon de Gluten
|égumes, All
Compote pomme Bio Compote
Edam Bio Edam Lait
Emincé de pois sur concassé de tomates Tomate, Eau, Huile, Bouillon de Iégumes, Sel
fraiches fin, Poivre blanc, Ail, Emincé végétal
Riz Bio Pilaf Oignon, Sel fin, Riz long, Huile, Eau
- - -
. AN .
IZEL LES EQUERCHINS RESTAURANT SCOLAIRE T 18
©  Le 03/10/2025 L ] o
a o -




Focaccia au fromage ( farine BIO )

Fruit de saison

Marmite de poisson

Purée de pommes de terre au lait

Sauce curcuma

Farine de blé, Levure de boulangerie fraiche,
Sel fin, Eau, Huile, Origan/Marjolaine, Tomate,
Mozzarella

Pomme

Oignon, Champignon de Paris, Fumet de
poisson, Colin d'Alaska, Huile, Farine de blé,
Lait en poudre, Eau

Purée PDT flocon, Eau

Tomate, Oignon, Poivre blanc, Sel fin,
Curcuma, Fumet de poisson, Huile, Farine de
blé, Eau

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Poissons

Lait, Sulfites

Gluten, Poissons



- - -

o IZEL LES EQUERCHINS RESTAURANT SCOLAIRE T 18 ®
® Du 06/10/2025 au 10/10/2025

Menu tradition

Velouté de chou fleur frais &
Sauté de poulet 90 -sauce facon blanquette
[Fricassée de poisson MSC @ _ sauce facon blanquette

Riz Bio Pilaf @
Flan nappé caramel
*

Carottes Bio rapées 20. Vinaigrette a I'orange
Filet de poisson pané MSC ©
Epinards a la béchamel

Pommes de terre BIO vapeur @

Fruit de saison
*

Soupe douceur a la tomate o
Jambon blanc issu de porc Label Rouge®0
/Omelette & I'emmental Bio @ O

Pennes Bio aux courgettes fraiches, dés de tomates, basilic, ail, huile d'olive >

Yaourt sucré
*

Salade verte - Vinaigrette

Gratin de potimarron et pommes de terre au fromage a raclette o
Brownie (farine Bio) @ O
*

Vendredi

O ) @ L. O . @ ) s Dni Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Plat signature %~'Régional 1.7 Origine France “"Produit labellisé = Bio Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour I'origine des viandes.



IZEL LES EQUERCHINS IESTAUR&\IT SCOLAIRE T 18

¢  Le 06/10/2025 o

*

Flan nappé caramel
Fricassée de poisson MSC

Riz Bio Pilaf

Sauce facon blanquette

Sauce facon blanquette

Sauté de poulet

Velouté de chou fleur frais

Eau

Flan nappé/lait gélifié

Colin d'Alaska

Oignon, Sel fin, Riz long, Huile, Eau

Carotte, Oignon, Champignon de Paris, Sel
fin, Farine de blé, Bouillon de volaille, Huile,
Eau, Lait en poudre

Carotte, Oignon, Champignon de Paris, Sel
fin, Farine de blé, Fumet de poisson, Huile,
Eau, Lait en poudre

Sauté de poulet

Eau, Oignon, Creéme fraiche, Purée PDT
flocon, Chou fleur, Bouillon de Iégumes

IZEL LES EQUERCHINS IESTAUR&‘IT SCOLAIRE T 18

¢ Le 07/10/2025 ®

Lait, Oeufs

Poissons

Céleri, Gluten, Lait

Gluten, Lait, Poissons

Lait

*

Carottes Bio rapées
Filet de poisson pané MSC
Fruit de saison

Pommes de terre BIO vapeur

Vinaigrette a I'orange

Epinards a la béchamel

Eau

Carotte

Poisson pané

Pomme

Sel fin, Pomme de terre

Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Concentré
de fruit, Huile, Eau

Huile, Farine de blé, Eau, Lait en poudre, Sel
fin, Muscade, Epinard

IZEL LES EQUERCHINS P&STAURI“\IT SCOLAIRE T 18

¢ Le 09/10/2025 L]

Gluten, Poissons

Moutarde, Sulfites

Gluten, Lait

*

Jambon blanc issu de porc Label Rouge
Omelette a I'emmental Bio

Pennes Bio aux courgettes fraiches, dés de
tomates, basilic, ail, huile d'olive

Soupe douceur a la tomate

Yaourt sucré

Eau
Jambon blanc

Emmental, Oeuf liquide entier, Eau, Lait en
poudre

Penne, Huile, Ail, Thym, Tomate, Sel fin,
Courgette, Basilic

Ail, Carotte, Céleri, Tomate, Tomate, Oignon,
Poivre blanc, Sel fin, Sucre semoule, Purée
PDT flocon, Eau

Yaourt nature sucré

Lait

Lait, Oeufs

Gluten

Céleri, Lait, Sulfites

Lait



®
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@ Le 10/10/2025 [ ] o
a a -
* Eau

Chocolat noir, Beurre doux, Oeuf liquide

entier, Sucre cristal, Farine de blé Gluten, Lait, Oeufs

Brownie (farine Bio)

Pomme de terre, Raclette, Courge
Gratin de potimarron et pommes de terre au = potimarron, Oignon, Eau, Lait en poudre,

fromage a raclette Farine de blé, Margarine, Bouillon de Gluten, Lait
[égumes
Salade verte Salade et mélange de salade

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites



- - -
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® Du 13/10/2025 au 17/10/2025

Menu tradition

Betteraves Bio @ - Vinaigrette au miel
Carottes et pois chiches Bio a I'orientale @
Boulghour Bio >

Creme dessert chocolat au lait de la Ferme des anneaux ©
*

Potage de potiron @O

Sauté de boeuf O - Facon carbonade

[Fricassée de poisson MSC 0. Facon carbonade
Frites des Hauts de France ©

Compote pomme Bio @

*

Velouté d'endives de la Ferme du Mélantois au fromage fondu o
Carbonara de porc 0O

/Thon fagon carbonara®®

Coquillettes Bio @

emmental Bio rapé @

Fruit de saison
*

Feijoada (a associer avec féculent)
/Cassoulet facon feijoada végétarienne

Riz Bio Pilaf @

Saint Méret Bio @

Flan patissier facon pasteis de nata ( farine Bio) (1 o)
*

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

oo Bio @Régional o Plat signature OOrigine France ®Produit labellisé Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour I'origine des viandes.
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@ Le 13/10/2025 ® o
a ©o -
* Eau
Betteraves Bio Betterave
Boulghour Bio Sel fin, Huile, Boulgour Gluten
. . C Ail, Sel fin, Farine de blé, Huile, Oignon,
Carottes et pois chiches Bio a I'orientale Tomate, Carotte, Raz El Hanout, Pois chiche Gluten
greme dessert chocolat au lait de la Ferme Créme dessert Lait
es anneaux
Vinaigrette au miel E:Iuﬁn, Moutarde, Vinaigre de vin, Miel, Huile, Moutarde, Sulfites
- - -
. AN *
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@ Le 14/10/2025 L o
a ©o -
* Eau
Compote pomme Bio Compote
Oignon, Bouillon de légumes, Poireau, Eau,
Facon carbonade Cassonade, Colorant, Huile, Farine de blé, Gluten, Lait
Pain d'épices
Oignon, Bouillon de légumes, Poireau, Eau,
Facon carbonade Cassonade, Colorant, Huile, Farine de blé, Gluten, Lait
Pain d'épices
Fricassée de poisson MSC Colin d'Alaska Poissons
Frites des Hauts de France Frites
Potage de potiron Sel fin, Pur(_ee PDT flocon, Oignon, Carotte, Lait, Sulfites
Courge potiron, Eau
Sauté de boeuf Sauté de Boeuf
- - -
. AN *
IZEL LES EQUERCHINS RESTAURANT SCOLAIRE T 18
©  Le 16/10/2025 ® o
a ©o -

Sucre semoule, Bouillon de Iégumes, Créme
de fromage, Purée PDT flocon, Qignon, Lait Céleri, Lait, Sulfites
de vache, Endive, Eau

Velouté d'endives de la Ferme du Mélantois
au fromage fondu

* Eau

Créme fraiche, Champignon de Paris,
Carbonara de porc Muscade, Lardons fumés, Farine de blé, Gluten, Lait
Huile, Eau, Lait en poudre

Coquillettes Bio Sel fin, Huile, Coquillettes Gluten
Fruit de saison Pomme

Thon au naturel, Créme fraiche, Lait de
Thon fagon carbonara vache, Champignon de Paris, Muscade, Lait, Poissons
Fumet de poisson, Roux blanc, Eau

emmental Bio rapé Emmental Lait
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@ Le 17/10/2025 [ ] ®
a a -
* Eau

Sucre semoule, Sel fin, Farine de blé, Huile,

Cassoulet facon feijoada vegétarienne Ail, Tomate, Oignon, Carotte, Haricot rouge

Gluten

Sucre semoule, Sel fin, Farine de blé, Huile,
Feijoada (a associer avec féculent) Ail, Tomate, Oignon, Carotte, Haricot rouge, = Gluten, Lait
Chorizo, Saucisse fumée

Eliz(a)r)l patissier facon pasteis de nata ( farine Tarte au flan Gluten, Lait, Oeufs

Riz Bio Pilaf Oignon, Sel fin, Riz long, Huile, Eau

Saint Méret Bio Spécialité fromagere Lait
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